Concierto Meditativo:

"[aluzenelSilencio”

Una propuesta musical para el bienestar

Introduccion

“La Luz en el Silencio” es un concierto meditativo que invita a la calma, al recogimiento y a la
conexion interior a través del poder del sonido.

Una experiencia Unica que combina voz, cantos meditativos y atmosferas sonoras envolventes,
disefiada especialmente para el tiempo de invierno y los momentos de introspeccion.

El evento busca ofrecer a la ciudadania un espacio de bienestar emocional y sensibilidad artistica,
donde la musica se convierte en vehiculo de silencio, luz y serenidad.

Objetivos

La Luz en el Silencio, es una experiencia multisensorial que combina:

e Espectaculo musical en vivo: Con una artista especializados en musica ambiental, clasica y
del mundo.

e Visuales relajantes: Complementando la musica con imagenes proyectadas e iluminacion
ambiental.

e Atmoésfera consciente: Creando un ambiente sereno que invita a la relajacion y la
introspeccion.

Entre los objetivos principales de este proyecto se encuentran los siguientes:

Experimentar los efectos terapéuticos de la muasica.
Enriquecer la programacion cultural del municipio con actividades distintas y poco comunes,
durante el periodo invernal.
e Ofrecer a los asistentes una experiencia sonora diferente, que combine arte y bienestar.
e Promover actividades que fomenten la calma, la introspeccion y la convivencia pacifica.
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El apoyo de este proyecto contribuye a una serie de beneficios para la entidad contratante como:

e Creacion de una actividad original y diferente dentro de la programacion cultural de invierno.

e Aporta una dimension de bienestar, arte y serenidad, muy valorada en fechas previas a la
navidad o dentro de esta misma festividad.

e Promueve la imagen de municipio innovador y sensible a nuevas expresiones artisticas.

Duracion y Formato

Esta experiencia sonora tiene una duracion total de 60 minutos.

El formato en el que esta disefiada es como concierto meditativo (en algunos lugares de Europa se
le llama "Ecstatic Chant", en otros “Sound and Healing”) con atmdsfera sonora e iluminacion calida.
El personal asistente disfruta de la experiencia a ojos cerrados tumbado sobre el suelo o sentado
cémodamente en algun lugar y forma que le brinde la introspeccion.

El montaje y prueba de sonido sera unas 2 horas previas al evento.

Espacio sugerido: Centro cultural, iglesia, auditorio o sala con buena acustica y ambiente intimo y
sobre todo espacios diafanos.

Para que el efecto terapéutico tenga mas sentido se recomienda aprovechar el atardecer y la puesta
de sol para entrar en la noche.

Elementos atmosiéricos y visuales

Para enriquecer la experiencia del publico, el concierto incorporara elementos visuales y
atmosféricos:

e lluminacidon suave e imagenes proyectadas en colores pastel, creando un ambiente relajante y
visualmente atractivo.

e Imagenes inspiradas en la naturaleza: Visualizaciones de paisajes, agua y elementos naturales
para promover una sensacion de paz y conexion con la naturaleza.
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Sobre mi:

Liriah es el sobrenombre que ocupa Gloria Jaramillo, artista de formacion lirica, cuya voz ha
transitado desde los escenarios clasicos hacia territorios mas sutiles y espirituales.

Cantante profesional y musicoterapeuta, explora el poder sanador del sonido y la voz como
herramienta de conexion interior y expansion de la conciencia.

Desde el afio 2013, se dedica a la meditacion, el yoga (como practica personal) y el canto de
mantras, integrando su conocimiento musical con el trabajo de gestibn emocional y bienestar
integral.

Su propuesta artistica fusiona técnica, sensibilidad y presencia, invitando al publico a un viaje hacia
el silencio, la vibracion y la profundidad del ser.

Contacto

Dado que esta experiencia sonora, es algo tremendamente novedosa, le invitamos a disfrutar de los
beneficios que ella conlleva y a ofrecer al publico una actividad diferente a las disefiadas
comunmente.

Si es de su interés, pueden ponerse en contacto en la direccibn de correo electrénico
ddjaraglo@gmail.com o en el nimero de teléfono & 666 982 988 (Gloria) donde estaré encantada
de atenderles y adaptar esta propuesta a su necesidad.
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