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La edad no es el final, es el comienzo de nuevas aventuras. A través de
Esencias Invisibles, celebramos la vida, la sabiduria y la fuerza de las
mujeres en sumadurez.

Una obra de alto impacto social y cultural.

Abordamos la problemética de la invisibilidad de las personas mayores,
especialmente mujeres, en una sociedad que glorifica la juventud.

Una obra multidisciplinar (danza, teatro y musica) que busca dar voz y
visibilidad a las mujeres en su etapa de plenitud, resaltando su valory la
necesidad de unasociedad més inclusivay consciente.

SINOPSIS

"Esencias Invisibles" es una obra de teatro que explora la vida después de la jubilacién,
desafiando las ideas preconcebidas sobre el envejecimiento y celebrando la sabiduria y
vitalidad que viene con los afios. A través de una combinacién de danza, teatro y musica, la
obra se centra en tres mujeres de diferentes edades: Begofa, una mujer de 68 afios, recién
jubilada, llena de energiay ganas de redescubrir la vida; Adela, de 69 afios, una mujer que
ha dedicado su vida a la familia y que empieza a sentir la soledad y la invisibilidad que a
menudo acompanan a la vejez; y Julia, una joven de 26 afios, llena de energia y vitalidad,
que inspiraa Begofiay Adela areconectar consu juventud interior.

A través de sus historias y de la interaccidon entre generaciones, Esencias Invisibles
cuestiona la percepcién de que la vejez es el fin de las oportunidades y los suefos. En
lugar de ser invisibles, las tres mujeres redescubren nuevas pasiones, se apoyan
mutuamente y desafian los estereotipos de la sociedad. La danza, como hilo conductor,
simboliza la libertad y la conexién emocional que sigue viva en ellas, mostrando que
nunca es tarde para encontrar un nuevo propaésito.

La obra, con un tono dindmico y emocional, invita a reflexionar sobre la importancia de las
relaciones intergeneracionales, la resiliencia y la necesidad de reconocer el valor de las
personas mayores en nuestra sociedad.
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OBJETIVOS

Visibilizar los desafios y las alegrias de la edad adulta, especialmente en mujeres.

Sensibilizar al publico sobre el impacto del edadismo y la soledad en las
personas madurasy laimportancia de construir una sociedad méas inclusiva.

Impulsar la conexién intergeneracional mediante expresiones artisticas que
inspiran reflexiény cambio social.

Celebrar lariqueza de experienciay sabiduria que las mujeres en ésta etapa de la
vida aportan anuestra sociedad.

Empoderar alas mujeres mayores, mostrando que son valiosas y relevantes.
CONTENIDO ARTISTICO

*Estructura de la obra:

Escena 1: Mondlogos de Begona y Adela, donde se presentan sus historias y
perspectivas.

Escena 2: La danza de la vida, una representacion visual de la conexiéon
intergeneracional entre juventudy experiencia.

Escena 3: Encuentro entre Begona y Adela, una conversaciéon honesta sobre la
lucha contra lainvisibilidad y el edadismo.

*Elementos artisticos:

Danza: Coreografia que simboliza el didlogo entre generaciones.

Teatro: Mondélogosy didlogos cargados de emociones y reflexiones.

Mdsica: Banda sonora original que combina elementos modernos y clasicos,
evocando nostalgiay esperanza.
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CONTACTO

Tel 658920050
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